
産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

徳島県 171.5 122 = △ 2L 里浦

長崎県 50.1 105 △ △ L 有明

鹿児島県 23.1 125 = △ L そお

熊本県 80.8 215 〇 ✔ L・Ｍ 大津

長崎県 52.6 181 △ ✔ Ｌ 有明

= ✔ Ｌ 元幸

青森県 4.3 459 = = L

岡山県 119.3 187 = = 6玉 牛窓

長崎県 34.7 201 = = 6玉 本多

岡山県 48.1 271 = = ８玉 牛窓

愛知県 49.0 255 = = ８玉 豊橋

鹿児島県 27.8 159 = = ８玉 いぶすき

愛知県 27.4 240 = = ８玉 豊橋
春
キ
ャ
ベ
ツ

愛知産主体の販売。８玉中心の入荷。

【青果物ガイド　蔬菜　２月】　<2025年度>
　夏場の高温・干ばつや低温の影響で価格の高かった前年と比べ、先月は、低温・干ばつながらも（北海道産の馬鈴
薯・玉葱を除く）多くの品目で、価格は落ち着いて推移しました。今後２月は、大根・人参のように秋冬物から春物へ切り
替わる品目もあります。また一部、ブロッコリーやレタスにおいて、低温による生育遅れや、干ばつによる小玉傾向、白
葱において降雪・強風の影響から品質低下の懸念がありますが、その他の品目は果菜類を中心に概ね順調入荷で、
価格も落ち着いて推移見込みです。馬鈴薯は北海道産に加え鹿児島県産の入荷も中旬以降増えてきますが、北海道
産の不作から不足感を引きずり、価格は引き続き高めで推移見込みです。馬鈴薯同様に玉葱においても、下旬以降に
長崎県産の新物の入荷が開始する見込みですが、北海道産の不作による不足感から、価格は引き続き高めで推移見
込みです。
※入荷状況は、今後の天候によって大きく変わる可能性もあります。また、急な寒波の到来も懸念されるところです。
日々の詳しい状況につきましては蔬菜部の野菜週間情報や、翌日の入荷状況等もご参照頂きますようお願い致しま

前年度実績
本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

牛
蒡

青森県産は、太物中心の入荷。

は
く
さ
い

２月中旬にて冬黄白才出荷終了。中旬から下旬に向
け長崎産入荷予定。

キ
ャ
ベ
ツ

牛窓の甘藍は、中旬から下旬にて出荷終了。岡山・
愛知産主体の販売。

2月概況

大
根

長崎県産の秋冬物は、上中旬で終了へ。
後半から春大根になる見込み。

洋
人
参

長崎県産は、中旬頃には冬人参終了へ。

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔



産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

岡山県 5.3 613 = = 秀L 旭東

広島県 1.9 793 = = 赤AL 箕島

岡山県 7.9 1211 = = L 牧石

広島県 2.5 790 = = M 北部

香川県 7.3 919 = = L 香川

鳥取県 11.7 527 △ = 2L-L 米子

岡山県 11.0 453 △ = 2L-L 真庭

大分県 1.4 674 △ = 2L-L 商系

徳島県 29.0 248 = = 秀L 里浦

熊本県 22.9 282 〇 = 2L・L 大津

鹿児島県 0.3 233 △ = 2L・L えい中央

香川県 28.0 622 = = 秀L 香川

岡山県 0.6 540 = = 秀L 小串他

【２月の美味しい話①♪】
「菜花」
独特のほろ苦さ、香りと彩りで、ひと足早く春の訪れを告げる緑黄色野菜です。
またビタミンＣの含有量は野菜の中でもトップクラス！
「黄ニラ」２月（にっこり）１２日（いいニラ）はにっこりいいニラ“黄ニラ記念日”です！
黄ニラは２月が一番柔らかくて美味しい旬です！
日光を当てずに軟白栽培をしたニラ。見た目が美しいだけでなく、柔らかく甘みもあります。
黄ニラは岡山の代表的な特産物です。主な産地としては岡山市北区玉柏、牟佐地区で、
岡山県三大河川の一つである、旭川下流の砂壌土地帯に位置します。
その生産量・歴史は共に全国一です。岡山県では明治初期から栽培されています。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

低温で生育はやや遅れ気味。中旬以降は、順調な
入荷が見込まれる。数量・価格ともに昨年並み見込
み。

菜
の
花

前進後の低温で、前半はやや減少見込み。
価格は、昨年並み予想。

白
葱

降雪・強風の影響で品質低下の可能性あり。

甘
藷

徳島産は、順調出荷。下旬より微減。
熊本産は、徐々に増量。
鹿児島産は、減少。

各地とも、寒さの影響で出荷数の増減がある予想
も、全体的には数量・価格ともに平年並み見込み。

【青果物ガイド　蔬菜　２月】　<2025年度>
前年度実績

本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

2月概況

ほ
う
れ
ん
草

低温の影響で、上旬の入荷はやや少なめ。中旬以
降は順調な入荷が見込まれる。
数量・価格ともに昨年並見込み。

青
葱

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔



産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

香川県 46.8 320 = = 秀L

岡山県 7.9 295 = = 秀L 市農協

宮崎県 36.0 387 = = Ｓ JAみやざき

高知県 32.4 414 = = Ｍ JA高知

佐賀県 32.4 391 = = Ｍ JAさが

高知県 10.9 760 = = Ｍ JA高知

宮崎県 3.5 871 = = Ｍ JAみやざき

熊本県 25.1 511 = = 秀Ｌ 熊本市

岡山県 13.3 375 〇 = 秀Ｌ 備南/藤田

熊本県 109.3 351 ✔ = 秀Ｌ 大浜

岡山県 6.2 368 = = 秀２Ｌ さんさん農園

熊本県 29.9 670 △ △ L・Ｍ 大浜

香川県 5.2 762 ✔ = Ｍ 観音寺

岡山県 3.7 915 = = Ｍ 牛窓

宮崎県 1.4 632 〇 = L 宮崎中央

【２月の美味しい話②♪】
甘藷の旬は２度ある？
野菜はだいたい鮮度が一番なのですが、甘藷やじゃがいもに関しては収穫後すぐと、寝かせて水分がとんで甘く
なる（味が美味しい）時の２度旬があると言えます。その２度目の旬が甘藷では１～２月に当たります。
甘藷のトレンド？
最近は、野菜でも甘い物が流行る傾向にありますが、甘藷でも甘い品種の入荷量が増えています。
甘い品種の中でも安納芋のような“ねっとり系”や、なると金時のような“ほくほく系”など特徴も
様々です。その中でも近年の注目株は、【べにはるか】という品種です。特徴は、しっとりとして
滑らかな舌触りと高い糖度です。焼き芋はもちろん、天ぷらにおすすめです！

ミ
ニ
ト
マ
ト

熊本県大浜産バラは、入荷順調。
岡山県牛窓産・宮崎県産パックも入荷順調。

ピ
ー

マ
ン

高知・宮崎産中心の販売。

な
す

例年並みの入荷。

ト
マ
ト

１６玉中心（大玉）の順調入荷予定。

2月概況

レ
タ
ス

干ばつの影響で、やや小玉傾向。L中心の入荷。数量・
価格ともに昨年並み見込み。

胡
瓜

宮崎・佐賀・高知産中心の販売。

【青果物ガイド　蔬菜　２月】　<2025年度>
前年度実績

本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔



産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

ニュージーランド 37.0 235 = = 6・7玉

メキシコ 26.9 249 〇 △ 5・6玉

北海道 97.9 243 ✔ ◎ L 大正

鹿児島県 59.6 291 = 〇 L 和泊

北海道 32.4 186 ✔ 〇 L 士幌

北海道 417.1 133 ✔ ◎ L ふらの

長崎県 5.8 273 = 〇 L 北串

【中国地方１か月予報】令和８年１月２９日広島地方気象台　発表
１週目1/31～2/6
山陰では、平年と同様に曇りや雪または雨の日が多いでしょう。山陽では、低気圧の影響を受けにくいため、平年に比べ晴
れの日が多いでしょう。
２週目2/7～2/13
山陰では、平年と同様に曇りや雪または雨の日が多いでしょう。山陽では、低気圧の影響を受けにくいため、平年に比べ晴
れの日が多いでしょう。
３～４週目2/14～2/27
山陰では、平年と同様に曇りや雪または雨の日が多いでしょう。山陽では、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。

馬
鈴
薯

鹿児島県産ニシユタカ主体に大玉多い見込み。
出荷量は中旬以降増加予定。
北海道産は残量少なく、入荷量減少。

玉
葱

北海道産は小玉多く、入荷量減少。
長崎県産は、下旬から入荷開始予定。

2月概況

南
瓜

ニュージーランド：出荷初めに小玉傾向
メキシコ：大玉傾向

メ
ー

ク
イ
ン

北海道産の残量少なく、入荷量減少。
特M・Mの小玉中心の販売。

【青果物ガイド　蔬菜　２月】　<2025年度>
前年度実績

本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔


